Charte d’éthique et d’engagement

Anthropologia s’engage a accompagner chaque personne dans le respect de sa singularité et
I’absence de jugement. Cette charte vise a établir un cadre clair, éthique et bienveillant, pour
une relation de confiance et respectueuse des valeurs de chacun.

Objectif de cette charte
Cette charte fixe les engagements que nous prenons et le cadre de confiance et de respect mutuels.
Elle est accessible publiqguement sur le site internet, révisée chaque année, et vous sera envoyée par

email lors de la premiere consultation. Cet envoi vaudra consentement de votre part. Je vous
engage donc a me communiquer toute incompréhension ou réticence éventuelle.

Engagements du Cabinet

Anthropologia s’appuie sur les valeurs suivantes pour garantir un accompagnement de qualité et
respectueux de chaque individu :

Respect : Je m’engage au respect de la dignité, de la singularité, des besoins spécifiques et du rythme
de chaque personne que jJaccompagne.

Confidentialité : Je m’engage a la plus stricte confidentialité de nos échanges. Exception unique sera
faite en cas de mise en danger de vous-méme ou d’autrui.

Bienveillance : je m’engage a proposer un espace d’écoute active et sans jugement, quel que soit
votre récit ou le sujet abordé

Ethique professionnelle : je m’engage & une mise a jour continue de mes connaissances sur le HPI

ou les différents sujets liés a la neurodiversité, et a vous orienter vers une spécialiste dés lors que
votre besoin me semblera nécessiter des compétences qui ne sont pas les miennes.

Engagements des Personnes Accompagnées
En tant que personne accompagnée, vous vous engagez de votre coté a:

Participer activement : en vous impliquant dans le processus en partageant avec sincérité vos
besoins, vos attentes et vos difficultés.

Respect : vous vous engagez a respecter les horaires de consultation, a me prévenir le plus t6t

possible en cas d’empéchement et a régler toute séance annulée moins de 24h avant le RDV, sauf en
cas de maladie. Ainsi qu’a prévenir en cas de cessation de 'accompagnement.
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Courtoisie : vous vous engagez a respecter les lieux et a faire preuve de courtoisie vis-a-vis de toute
personne présente dans le cabinet.

Modalités Pratiques

Les séances ont lieu en présentiel au cabinet 39, rue Pannecau a Bayonne, ou en distanciel selon un
mode défini ensemble. Concernant la thérapie des schémas, les exercices nécessitent d’étre en
présentiel.

La cabinet dispose d’un ascenseur et accueille les vélos, qui seront attachés sous l’escalier du RDC.
Durée, tarifs et fréquence des séances :

Les consultations HPI individuelles durent 1h. Le tarif est de 60€.

Pour la thérapie des schémas, les séances durent également 1h. La passation du test est gratuite
mais la rédaction du compte-rendu sera comptée comme une séance. La séance de restitution dure

2h ou se faiten 2 RDV.

Les groupes mensuels durent 2h et le tarif de la participation est de 40€. IL n’est pas possible de
rejoindre un groupe déja en cours.

La durée de 'accompagnement et la fréquence des séances sera décidée d’un commun accord.

Conclusion

Ce que U'on appelle « ’alliance thérapeutique » est indispensable dans une démarche
d’accompagnement.

Cela nécessite confiance et respect mutuels. C’est pourquoi je vous invite a formuler toutes vos
questions, doutes, besoins, ou éventuelles incompréhensions. En cas de comportement inapproprié
ou irrespectueux de votre part, le suivi sera interrompu.

Pour rappel, cette charte est accessible publiquement sur le site internet, révisée chaque année, et

envoyée par email lors de la premiere consultation. Cet envoi vaut consentement de votre part. Je
vous engage donc a me communiquer toute incompréhension ou réticence éventuelle.

Olivia Gémain
Anthropologia

Oleirca %MM/ :
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